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Sie mochten sich sinnvoll engagieren?
Dabei Teil eines Teams sein und sich
mit lhren personlichen Starken einbringen?

Um der Alterseinsamkeit entgegenzuwirken
bauen wir aktuell ein ehrenamtliches Team auf
und laden alle Interessierten ein zum

Auftakt-Treffen
Team

Hausbesuche

Mi., 19. Marz
18:30

Oster-Kirchengemeinde | Graf-Recke-Stral3e 211, Diisseldorf (%)

mehr Infos: Dorothee Linneweber 0157/ 396069 75

Projektbewerbung,
Auftakt
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Projektbewerbung Auftakttreffen:
Plattform Landeshauptstadt Disseldorf
(visit-duesseldorf.de)



VONJUAHALLMANY

mwmm
~ for Korper und Seele haben. Hiufig
sind Senioren betroffen, vor allem,

Um die Einsamkeit zu durchbre-
chen, gibt es in Dosseldorf bereits
viele Projekie, wie etwa die .Aktive

wird. Dieses soll aber allen Men-
schen unabhingig von threr Kon-
fession, die in Rath, Grafenberg und
den angrenzenden Stadtteilen le-
ben, offenstehen und unkompliziert
und unblrokratisch Hilfe bieten.
Wie das genau ablaufen soll, soll
sich aber erst nach und nach ent-
wickeln. .Wir werden immer wie-
der nachjustieren und schauen,
was Sinn macht®, sagt Linneweber.
Sie will in Ruhe herausfinden, wel-
cher Bedarf Oberhaupt vorhanden
ist und wie man darauf optimal
kann. Dabel setzt sie aul
ehrenamtliches Engagement. So will
Linneweber Mitstreiter fiir einTeam
gewinnen. Ein erstes Treffen dafir
findet am Minwoch, 19, Mirz, um
1830 Uhr im Gemeindezentrum
an der Graf-Recke-Strafe 211 statt,
+Das wird fir mich sehr spannend,
daich (berhaupt nicht einschidtzen
kann, wer dann alles kommt”, so die

Quartiersmanagerin.
Sie hofft allerdings auf eine rege
Teilnahme, denn sie ist Oberzeugt,

dass es einen groBen Bedarf flr
einen Besuchsdienst gibt. \Was wir
dann anbieten, wird individuell ab-
gestimmt. Einer braucht vielleicht
Hilfe, um mal wieder vor die TOr zu
kommen, der andere braucht viel-
leicht nur jemanden, der zuhort.”
Im Idealfall sollen Besucher und
Besuchter miteinander .matchen”,

Dorothee Linne-
weber vor dem

FOTD: JULIA HALLMANN

Rheinische Post
(12.03.2025)

iine Idee gegen Einsamkeit im Alter

Dle OsterKirchengemeinde plant einen Besuchsdienst und braucht noch Menschen, die sich ehrenamtlich

also gut zusammenpassen.

Wie viel Zeit die Ehrenamilichen,
die auch als Team agieren konnen,
einbringen, soll ebenfalls individu-
ell geregelt werden. Wer sich be-
telligen will, sollte Interesse daran
haben, auf andere Menschen ein-
zugehen, ihnen zuzuhdren®, sagt
Linneweber. Zudem sind alle vier




Auftakttreffen
Marz 2025
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Gemeindebrief Nr. 58:
,Projektvorstellung’

Sie wer
Engagieren b
,,Te%m Hausbesuche !

i melndemitglieder, ,
:::;e::me st Dorothee Linnewebes Jeh bin 55
Jatee ait und vor vielen Jahren aus dem Sauer-
and zugewanderie Disseldorferin — genauer
gesagt Derendotfesin. Seit mafir als zehn Jahren
“rbelte ich im Themenfeld des Guartiersmanage-
tneats
Nun freue ich mich auf eibe neve Aufgabe: seit
Jaruar hin Ich damit beauftragt. in der Oster-Kir:
chengemelnde ein Ehrenamt-Team aufzubauen.
Der Schwerpunkt des Teams wird in deém ehren.
amtlichen Aufsuchen und Begleiten von hochbe-
tagten Measchen begen. Oftmals sind diese von
Al:erseinsamielt bedroht, Wege zur externen
Kontaxtaufnahme. oder zu Hilfsangehoten sind
ihner oftmals unbekannt.

Wit richten uns an Sendoten, die zum Beisplel
ourch korperiche Gabirechen odar die Pflege
enes Partners in Ihrer Mogilitat eingeschrankt
sind uno deshalty Schwierigkelten haben, den
Kontakt 2u anderen Menschen aufrechizuerhal-
ten. Da in unserer Kirchengemeinde eine groBe
Zahl yon @teren und alten Menschen lebt, kann
feren Einsamieit eider 2u cinem immer groBe-
120 Thema wergen,

den gebraucht:
Sie sich beim

gemeinsame Anschauen von Foto
von Geschichten oder auch einf;
Ohrzu haben,

Als Koordinatorin dieses Proj

fortlaufend gut geschult sind ¢
urterelnander austauvsq;eh ‘

erine




Ehrenamts-Karte
Ehrenamts-Vertrag

Versicherung Verschwiegenheitserklarung
und Datenschutz

Grundstrukturen schaffen, Organisatorisches kldaren



Offentlichkeitsarbeit:

Projekt-Internetauftritt
www.nachbarschaft-stiften.de



dauerhafte Tandems ,matchen’



Wer freut sich liber Besuch7 W

Wir vom Team Hausbesuche
kommen zu lhnen, wenn Sie einfach mal
jemand zum Reden haben méchten.

Auch, wenn Sie jemanden aus lhrem Haus
oder aus lhrer direkten Nachbarschaft
kennen, der sich liber Gesprache oder
einen gemeinsamen Spaziergang

freuen wirde: Ich freue mich liber Besuch! )

melden Sie sich gerne bei uns! Mein tame: \
Hier wohne ich: e \{tf ‘
50 bin ich u erreichen: 2P
Ly L L SO -
Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ r
Ev. Oster-Kirchengemeinde Diisseldorf
Melanchthonhaus | Graf-Recke-Stra3e 211 {
Fragen? Dorothee Linneweber T0157/39 60 6975 G]uc;(s % ::‘.’:. .:: ‘b .. st 1y Ia ]
info@nachbarschaft-stiften.de www.nachbarschaft-stiften.de el e Spirale P i 1o i e sed e st o w——— -

,Besuchswunsch-Karte’



Sie mochten

sich sinnvoll engagieren?
Dabei Teil eines Teams sein
und sich mit Ihren personlichen
Starken einbringen?

Um der Alterseinsamkeit
entgegenzuwirken

bauen wir aktuell ein

ehrenamtliches Team auf

und laden alle Interessierten ein

Zu unseren regelm.aﬂlgen Team-Treffen.
Die aktuellen Termine erfahren Sie

auf unserem Internetauftritt

Ich habe Interesse an ehrenamtfichem Engagement:

Mein Name/ Adresse

Eneichbarkeit:

nachbarschaft-stiften.. A

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’
Ev. Oster-Kirchengemeinde Disseldorf

Melanchthonhaus | Gral-ReckeStralle 211

Fragen? h
Dorothee Linneweber

T0157/396069 75 %
info@nachbarschaft-stiften.de E

Daturmn:

,Ehrenamts-Karte’



Dorothee Linneweber

Projektleitung Team Hausbesuche

‘Nachbarschaft stiften’

Ev. Oster-Kirchengemeinde Diisseldorf
Melanchthonhaus

Graf-Recke-StraBle 211

40237 Dusseldorf

Vlisitenkarten






,Projekt-Tasche’
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Infozelt auf der Ehrenamts-Messe
(Juni 2025)
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Infozelt auf der Ehrenamts-Messe
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TREFFPUNKT

Oster-Kirchengemeinde

GRAFENBERG-DUSSELTAL RATH

Gemeindebrief:
,Besondere Anlasse feiern — mit dem Team Hausbesuche’
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Besondere Anlasse feiern - mit dem

JJeam Hausbesuche'

Es war der Auftakt 2u siner hoffentlich langen
Reihe von Besuchen zu besonderen Anlissen:
Elisabeth und Onno Gerdes feierten ihren

70. Hochzeitstag. Und angeregt durch den

Gemeindebrief war der Sohn des Jubel-

pasres aul die Idee gekommen, das Team

Hausbesuche® zu kantaktieren und die ehren-

amtlich Engagierten in dle RotdornstraBe In
Rath elnzuleden. ins Seniorénwohnheim Pro

Talis” Zusammen mit ganz herziichen Glick-
und Segenswiinschen im Namen der Oster-

Kirchengemeinde obesreichten Theres Biia und
Desothee Linnewsber vom Team Hausbesuch'
einen sommeérlichen Blumenstraul und eine
Gluckwunschkarte.

DieZeit pis zum Mittagessen reichte aus fir eln
persenlich vorgetragenes Geburtstagssting
chen — spontan gefolgt von dem gemeinsamen
Singen von Geh aus, meln Herz' und Grofles
Gott, wir loben Dich', Benn, Elisabeth Gerdes
hat frisher fange Zeit Im Kirchenchor gesungen.
Die beiden vom Besuchsteam bekamen nicht
nur den Gluckwunsch-Brief aus Berdin von
Frank-Waiter Stelnmeler anfasslich des Ehren-
1ages sowle den Artikel in der Rheinischen Post
gezelgl, sondern waren auch eingeladen, in
dem perstnlichen Fetoalbum zu stobera.

Da die Aussichten aul elne gute Arbeit in
den 1950er Jahren in Norddeutschiand nicht
besonders gut waren, kam Onno Gerdes aus
dem ostfriesischen Bensersiel nach Dissel
dorf. Dort arbeitete er als Feuerwahrmana
bei der Werksfeuerwehr von Mannesmana
in Rath, Und Jernte hier auch selne spatere

o Ob sich das jewellige Geburstagskind am T
' setber oder inzeitlicher Nabe 5
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frau Eilsabeth kennen: Sonntagnachmittags
durtten Familienangehorige die Feuerwehr.
manner fir eine Stunde mit Kaftee und Kuchen
besuchen. Die junge Elisabeth aus Dusseldort
hesuchte also ihren Vater zum Sonntagspick-
nick — er arbeitete ebenfalls als Feuerwehr-
mann bei der Werksteuerwehr, Und so nahm
die Famitiengeschichte ihren Anfang.

Die beiden wurden in der Trinitatiskirche in
der EitelstraBe getraul. Das Fotoalbum zeigt
weiter, dass zur Zeit der Eheschlie8ung in den
1950¢t Jahren Hochzeitsfeiern bel weltem
nicht se Uppig und aufwandig wie heutzutage
gefeiert wurden, Beeindruckt hat uns das Foto
von Onne Gerdes, das ihn als jJungen Mann mit
seinem neven Motorrad zelgt: fir die weiten
Fahrien zur Verwandtschaft hoch an die Nord-
see nahm das Paar 2war lieber den Zug, freute
sich aber im Dusseldorfer Umland an der
Mobilivdt, die das Motorrad ermégiichte.

£ brauchen Ubrigens keine 70jdhren Hoch-
eitsjublifen sein, damit das ehrenamtliche
Team zu Besuch kommt; geplant Ist. dass
9as Team bereits |n Kiirze Menschen aus der
Gemeinde ab Ihrem 85, Geburtstag anfragt,

et einen Besuchfrellt, *,
" ew o~
) e ® \/

Gemeindebrief:
,Besondere Anlasse feiern — mit dem Team Hausbesuche’

WAS UNS BEWEGT

Jedoch braucht es noch micnt einmai emen
besonderen Anlass wie enen Geburtstag, um f
mit den Ehrenamtlichen in Kantaky oy kommen

€in kurzer Anruf bei Dorothee Linneweber, die

seit Anfang de< Jahres das Projekt im Ranmen

von Nachbarschaft stiften’  petraint, reicht

aus. Dann versucht das Team, moglichst bald

€inen gemeinsamen Termin fit einen Besuch,

€in Telefongesprich oder einén Spanergang

U vereinbaren und die Kisinen Aktivitaten
vielleicht 50gar regeimdBig zu wisderhalen.

Ziel ist es namifich auch, durch Besuche oder
Klelne gemeinsame Aktivitaten Freude und
Abwechsiung in den Alitag zu bringen. |

Kontakt: Dorothee Linneweber [

015739606575
info@nachbarschaft-stiften.de : « !
A5
2 |
o
&




,Besondere Anldsse feiern: 70ster Hochzeitstag’






Systematisch in Kontakt kommen und Bedarfe ausloten: Geburtstags-Besuche
(Adressen und Daten: Oster-Kirchengemeinde)



TEAM HAUSBESUCHE | PROJEKT NACHBARSCHAFT STIFTEN’

,Projekt-Notizblock’




Herzliche Gliick-
und Segens-
wunsche A




}’-n-v_! tan sich sinnvoll engagieren’
JAbH S @Nes Toams sain und
mit lhren persdnlichen Stérken einbringen?

‘m Jer Alterseinsamkeit entgegenzuwirken
Dauer ain enrenamibcnes |aam auf

sxtuel

Ldhe iInteres

Hausbesuche
Mi., 19. Mérz
18:30

Oster-Kirchengemeinde | Graf-Recke-Stralle 211, Disseldorf

Sie mékhten sich sinnvoll engagieren’
Dabei Tell eines Teams sein und sich mit thren persnlichen
Stirken einbringen?

Um der Alterseinsamkeit ent enzuwirken

bauen wir aktuell ein ehrenamthches Team auf
und laden alle Interessierten ein
ZU ainem weltaren

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 25. Juni
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ i
Ev. Oster-Kirchengemelinde Disseldor
Melanchthonhaus | Graf-Recka-Stralle 211

tterals weew st Wtwew huf sefierds

Sie mékhten sich sinnvoll engagieren’
Dabei Tell eines Teams sein und sich mit thren persSnlichen
Stirken einbringen?

Um der Alterseinsambkelt enlq;—genzuwrrken L
bauven wir aktuell ein ehrenamithches Team auf ) cr
und laden alie Interessierten ein (7

ZU ginem welteren

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 1. Okt.
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ i
Ev. Oster-Kirchengemelinde Disseldor
Melanchthonhaus | Graf-Recks-Stralle 211 A
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tterals winw s Wtwew huf sefierds

Sie machten sich sinnvoll engagieren’
Dabed Tell eines Teams sein und sich mit thren persdnlichen
St.’”kl‘ll mnbnngrn g

Um der Alterseinsamkeit entgegenzuwirken
bauen wir aktuell em ehrenamiliches Team auf
und laden alle Interessiernen ain

UM Zwenen

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 16. April 28
18:30

Projekt "Nachbarschaft stiften’
Ev. Oster-Kirchengemeinde Disseldor
Mealanchthonhaus | Graf-Recke-Strafle 211

b rae mactBarutaf sithan e

Sie michten sich sinnvoll engagieren’
Dabei Tell eines Tearns sein und sich mit lhren persSnlichen
Sthrken einbringen’

Um der Alterseinsamkeit entgegenzuwirken

bauen wir aktuell gin ehrenamiiiches Team auf

und laden alie Interescierten sin
U BINem welleren

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 30. Juli
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften
Ev. Oster-Kirchengamelnde Dasseldor?
Melanchthonhaus | Graf-Recke Stralle 21,

L werwmachineewchu ) Ao ds

Sie méchten sich sinnvoll engagieren’
Dabei Tell eines Teams sein und sich mit thren persSnlichen
Stérken einbringen’

Um der Alterseinsamkeit em%egénzuwlrken
bauen wir aktuell 2in ehrenamithiches Team auf
und laden alle Interessierten ein
Zu elnem welteren

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 12. Nov.
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften
Ev. Oster-Kirchengemeinde Disseldo
Melanchthonhaus | Graf-Recke-Stralle 211

1er s wiew s Wowrw bl seftends

Team-Treffen

hid

Sie machten sich sinnvoll engagieren’
Dabed Tell eines Teams sein und sich mit thren persnlichen
Starken einbringen?

Um der Alterseinsamkelt entgegenzuwirken
bauen wir aktuell em ehrenamiliches Team auf
und laden alle Interessienen ein
Zu elnem weiteren

Treffen Team
Hausbesuche

Mi., 21. Mai
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ ‘
£v. Oster-Kirchengemeinde Dusseldorf j
Melanchthonhaus | Graf-Recke-Strale 211 A

o) |
L e restisaritet sithen de - %

Sie mékhten sich sinnvoll engagieren’
Dabel Tell eines Teams sein und sich mit thren persénlichen
Stirken einbringen?

Um der Alterseinsamkelt entgegenzuwirkan
bauen wir aktuell ein -'mrur‘:lﬂa'cres Team auf
und laden alie Interessierten ein
ZU ginem welteren

Treffen Team
Hausbesuche
Mio, 30 Septo
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ i
Ev. Oster-Kirchengemelinde Disseldor
Melanchthonhaus | Graf-Recks-Stralle 211 A

tterals winw s Wtwew huf sefrerds

Sie méchten sich sinnvoll e ieren’

Dabei Tell eines Teams sein und ach mit lhren persénlichen
Stérken einbringen?

Um der Alterseinsamkeit en wirken
bauen wir aktuell ein ehrenamthches Team auf
und laden alie Interessierten ein

ZU @éinem welteren

Treffen Team
Hausbesuche
Mi., 17. Dez.
18:30

Projekt ‘Nachbarschaft stiften’ i
Ev. OsterXlrchengemelnde Dasseldorf
Melanchthonhaus | Graf-Recke-Stralle 211

I weew sachtuewha ) seftonds



Team Hausbesuche beim Team-Treffen (Oktober 2025)




Netzwerken: Erfahrungsaustausch und Kooperation



O B www.nachbarschaft-stiften.de/index.php/angebote-fuer-seniorinnen-2/ B B8 %% Y @ si

AFTSTIFTEN B0 4+ Neu ¢ Seite bearbeiten Mit WPBakery Page Builder bearbeiten Willkommen, Dorothee Lin

C ﬁ Ev. Oster-Kirchengemeinde Team Hausbesuche Akteure und Freunde  Termine  Trager
NACHBARSCHAFT STIFTEN

Angebote fur Seniorlnnen

Mittwochs Miteinander

Kaffee trinken, Gespriche fihren,
neue Impulse bekommenl!
Freuen Sie sich auf ein Beisammensein

in netter Gesellschaft!

Wann: Mittwochs (jeden 2. und 4. im Monat) Koordinatorin fur die Nachbarschaft:
um 15:00 Uhr Birgit KebBel
elanchthonhous - Grof -Recke-Strode 211 . s
i Metanchihen hest Ehrenamtsmesse 2025 in Dusseldorf/
Wenn Sie Interesse hoben, melden Sie sich bitte gerne bel Samstag, 14. Juni
Rainer Meschenat 0151 1075 9953
oder bei
Birgit Kefel 0178 66 84 081 Das Gesundheitswandern

o - mit Otto Bremm

Asprechparnern: zu verschiedenen Orten
Seniorinnen kochen gemeinsam
Mobil; 0178 66 84 031 o Und es geht los |
Mat byt hesselosterhirchengemsinge de M rottan Menschen unterwegs sen,
e Spazieren gehen in moderater Geschwindighot Wer hat Lust neue Rezepte auszuprobieren?

und me bescoderen £xims’ zur Krafigung und Mobatit
Oder eigene Kochkiinste aufzufrischen

Mittwochs miteinander

mit neuven ldeen und Spad dabei?

ann sind Sie bel unserem Kochkurs genau richtig,
2 ‘ SR

Netzwerken: Erfahrungsaustausch und Kooperation



vww.nachbarschaft-stiften.de/index.php/akteure-und-freunde/

4+ Neu ¢ Seite bearbeiten Mit WPBakery Page Builder bearbeiten

B B8 % %

E ﬁ Ev. Oster-Kirchengemeinde
NACHBARSCHAFT STIFTEN

Akteure und Freunde

Dusseldorfer Netzwerk gegen
Einsamkeit

Herzliche Gliick-
und Segens-
wiinsche

von
lhrem
Team
Hausbesuche

vom Projekt ‘Nachbarschaft stiften’

Team Hausbesuche

Stadt Dusseldorf: ,Zusammen
weniger allein®

HERZLICHE EINLADUNG ZUM

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY,

Angebote flir Seniorinnen

Termine Trager

Ehrenamtsmesse 2025 in Dusseldorf/
Samstag, 14. Juni

Netzwerken: Erfahrungsaustausch und Kooperation



SBKSs,
Netzwerk Einsamkeit



Netzwerken: Erfahrungsaustausch und Kooperation
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7 GllicksSpirale S

Teamfoto ,Danke an die Glicksspirale’
beim Team-Treffen (November 2025)



TREFFPUNKT =~ oo
Oster-Kirchengemeinde

GRAFENBERC DUSSELTALRATH

Jahreslosung 2026

Gemeindebrief:
FUr mehr persénliche Begegnungen im Alter: unser ,Team Hausbesuche’



Besondere Anldssefeiern - mit dem

«Team Hausbesuche”

Seit Antang des Jahres bauen wir ein engas
giertes Team aul, das sich Nir mehr rwischen

meanschiiche Nahe und wertvolle Begegnungen

Im Alter ginsetzt Unsere Idee; ditere Menschen
sollen sich verbunden fublen gureh regel-
mabigen Kontakl, personlicne Gesprache und
gemeinsame Zeit

Unser Ansatz Ist direkt und herziich Wir besy
hen Menschen I theam Zuhaise - persénlich
mit offenem Ohe. echtamy Interesse und der
Bereitschaft, Zeit zu schenken. Zwel Schwe

punkte stehen dabel im Mittelponks

Tandems fiir lingerfristige personlich
Verbindungen
Unser Projekt gestartet haben wir mit der 1dee

der Tandems' Wir bringen Menschen zusanm-

20 |

men, die sich mehf Kontakt und Austausch iiin-
schen, mit Menschen, die Zeit utid Offenheit
mitbringen, So entstehen Tandems - Zweier.
konstellationen, \n denan regelmalioe Besuche
nder klgine gemeinsame '.lf:lwnuh'nung(-n wig
besplelswelse Spaziernsnge stattiingen. Diese
Bezlehungen wachsen im eigenen Tempo und
baseren aul Vertrauen, Wertschatzung ung
Freiwnlligken

Geburtstagshesuche ab 80 Jahren

Seit Kurzem besuchen wir asuBerdem Menschen

ab 80 Jahren 2u threm Geburtstag :uhause.

Da st unser Team allerdings noch micht
grof genug, um alle Geburistagskinder' mit
einem Besuch zu erfreven, Mit ginem ki¢ingn
Geburtstagsmitbrinsel und einem freundlichen
Gesprach imochten wir 2eigen: Du bist wachtio.
Du wirst gesehen

Diese besonderen Momente schaffen Verbin:
dung — und was mit einem Geburtstagsbesuch
ﬁ"l.uu_)'. kinnte sich auch zu einem 'Tandem'

entwickeln

Unsere bisherige Entwickiuna
Was als Idee begann, ist mittlerwelle ein leben:

diges Projekt mit ersten erfotgreichen Tandems

. sinnstifte

s alnem Klelnen, verlasslichen Team: sowie

und Interessierten. Wit haben Strukturen

ecchalten, die Engagement ermoghichen ohng
]
herfordern — und gleichzeitig tiefgehende

Ertahrungen ermoghchen

1 Menschen bel uns engagieren

Menschen machen mit, Weit Sie.

:chie Beziehungen aufbauen mochten, dle
sden Selten guttun

erne Zubors

schenken

nterstutzenden; offenen Teams

2in wollen

o Erfahrungen im Kontakt mit

@n Menschen suchen
tlwas Juruckgeben mochten - und dabel

st Dereichert werden

dazu beitragen wollen, dass niemand allein
ot wenn or oder sie es nicht mochte
Als Te

ym mochten wir wachsen - und

reuen uns auf dich

Insér Projaki |ebt van Menscher. dle sieh mit

Hearp 2 -
S2 und Haltung einbringen mochten: fur

18Q¢

jeimatige Besuche, fiir GeburtstagsariiBe

cheonden Zanl an Netzwerkpartnerin-

n, sich Interessweren und vee-

oger auch im Hintergrund: Ob mit viel Zeis odef
weniq - bel uns 2301t Verlasgicheit, Offennelt
und Freude am Miteinander.

Du wilist 2twas bewegen - ganz perstalich,
ganz nah? Dann mach mit.

Ansprechpartnerin:

Dorothee Linneweber

T. 0157 3960 69.75
Infoinachbarschaftstiften.de
Mete auf unseren Internetaultritt
www.nachbasschatt-stiften de
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Nachbarschaft stiften!

Sie mochten sich sinnvoll engagieren?
Dabei Teil eines Teams sein und sich
mit lhren personlichen Starken einbringen?

Wir vom ehrenamtlichen “Team Hausbesuche’
mochten der Alterseinsamkeit entgegenwirken
und laden alle Interessierten

herzlich ein zu unseren

Team-Treffen.




Teamtreffen

18:30 | Melanchthonhaus
Oster-Kirchengemeinde
Graf-Recke-StralRe 211
Dusseldorf

mehr Infos: Dorothee Linneweber 0157/396069 75

Termine 2026

immer
vorletzter Mittwoch
im Monat

21. Jan.
18. Feb.
18. Marz
22. April
20. Mai
16. Juni
22, Juli
19. Aug.
23. Sept.
21. Okt
18. Nov.
16.Dez. *

*Ausnahme




Offentlichtkeitsarbeit






Ausblick 2026
Multiplikatorinnen,
Kooperationspartner und
Mitstreiterinnen gewinnen:
Social Prescribing




Ausblick 2026
Multiplikatorinnen,
Kooperationspartner und
Mitstreiterinnen gewinnen:
Pflegedienste und ,Griine Damen’




Ausblick 2026
Multiplikatorinnen,
Kooperationspartner und
Mitstreiterinnen gewinnen:
Wohnungsunternehmen

und

Senioren-Wohnheime,
Senioren-Pflegeeinrichtungen
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Glicks
Spirale

Danke an die Glucksspirale!
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gefoérdert durch die Glicksspirale ";"A\\\



